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Σεμινάριο Αγωγής Υγείας «Αλκοόλ & Έφηβοι. Κίνδυνοι & Προστασία»
21-24 Μαρτίου 2015
Η ΔΔΕ Χανίων, σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης των  Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Περιφερειακής Ενότητας Χανίων, τον Οργανισμό κατά των Ναρκωτικών, την  Περιφερειακή Ενότητα και τον Δήμο Χανίων διοργανώνουν, στο πλαίσιο του Κοινωνικού Σχολείου, για τους εκπαιδευτικούς της ΔΔΕ  τετραήμερο σεμινάριο Αγωγής Υγείας   από 21 έως 24 Μαρτίου 2015, με θέμα: «Αλκοόλ & Έφηβοι. Κίνδυνοι & Προστασία» στο Πνευματικό Κέντρο Χανίων (επισυνάπτεται έγγραφο του Κέντρου Πρόληψης). 

Το σεμινάριο είναι βιωματικό απευθύνεται σε 30 εκπαιδευτικούς που ενδιαφέρονται για το θέμα και δεσμεύονται να συμμετέχουν όλες τις ημέρες.. Όσοι επιθυμούν πρέπει να δηλώσουν ηλεκτρονικά τη συμμετοχή τους στο  sdrdidechan@sch.gr έως την Πέμπτη 19 Μαρτίου στις 12.00, αναφέροντας ονοματεπώνυμο, ειδικότητα, σχολείο και πώς προτίθενται να αξιοποιήσουν την επιμόρφωσή τους.   
                                           ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

    1η Συνάντηση     Σάββατο 21 Μαρτίου 2015   ώρα  9.30 – 12.30

· Γνωριμία – Συμπλήρωση ερωτηματολογίου «Αλκοόλ τι πιστεύεις γι αυτό». 

· Προσδοκίες – Συμβόλαιο.

· Οινοπνευματώδη,   κίνδυνος και προστασία.

           Μαρματάκη Αρετή, Νυσταζάκη Ιωάννα, Γλυμιδάκη Ρουμπίνη 

      2 η Συνάντηση   Κυριακή 22 Μαρτίου 2015  ώρα  11.30 – 14.30
· Το αλκοόλ στον ανθρώπινο οργανισμό πριν και μετά την ενηλικίωση.  

           Δεκάλογος για γονείς και εκπαιδευτικούς.  Κουλεντάκη Μαίρη

· Το πρόβλημα στην εφηβεία. Παρουσίαση επιδημιολογικών δεδομένων. 

            Σφακιανάκη Κατερίνα

· Η επίδραση του αλκοόλ στο οικογενειακό σύστημα.   Λιοδάκη Νεκταρία

      3η Συνάντηση  Δευτέρα 23 Μαρτίου 2015   ώρα  18.00 – 21.00

· Ψυχοκοινωνικά προβλήματα που σχετίζονται με τη χρήση του αλκοόλ. Λούπη Χρυσούλα

· Φύση και χαρακτηριστικά της χρήσης αλκοόλ στους εφήβους και τους νέους – 

            κίνητρα χρήσης.    Σκουλάκη Νεκταρία      

· Αλκοόλ και εφηβεία - νέα ιστορία;!  Τριανταφύλλου Σοφία
      4η Συνάντηση Τρίτη 24 Μαρτίου 2015    ώρα  18.00 – 21.00
· Αλκοόλ. Η επίδραση της παρέας «Στο πάρτι».

· Συμπλήρωση ερωτηματολογίου. 

· Κλείσιμο σεμιναρίου.

          Μαρματάκη Αρετή, Νυσταζάκη Ιωάννα, Γλυμιδάκη Ρουμπίνη 

.                              

Η Υπεύθυνη Σχολικών Δραστηριοτήτων                 Ο  Δ/ντης Δ/θμιας Εκπ/σης Ν. Χανίων
               Αρετή Μαρματάκη                                          MSc Μανούσος Ν. Μαραγκάκης                                            


        
                                                                         Διοίκησης Επιχειρήσεων



                          








                Χανιά, 11-3-2015


           Αριθ. Πρωτ. Φ22.8/ 1160       
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